www.malarassa.cat

CULTURA I ESPORT

malarassa XX

> Noticies i propostes del Centre Excursionista de Terrassa

Espai CET
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per als humans, que no estem
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de les raquetes i de lesqui de
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el pes del nostre cos en
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Les técniques per avangar
amb aquests dos enginys,
perd, sén molt diferents. Les
raquetes estan pensades per
caminar, pas a pas, damunt
la neu mentre que els esquis,
que van apareixer per priner
cop en zones de muntanya

dels Alps, serveixen per lliscar i ens permeten aprofitar més
lesfor¢ a la pujada i el pendent dels vessants a la baixada.

Es gricies als esquis de muntanya i a les raquetes de neu que
podem continuar explorant les muntanyes durtant els mesos
d’hivern i gaudir de la suavitat d'aquests paisatges, quan la
natura satura, la llum es torna més suau i la neu amoroseix el
relleu dels vessants.

La proposta

Explorar la muntanya a I'hivern és una activitat de risc. les
incleméncies del temps, els perills que amaga la neu, les allaus

o els canvis meteoroldgics sobtats sén només alguns dels perills
que ens podem trobar de manera inesperada. Per aventurar-nos
pels cims i per les valls coberts de neu cal conéixer les técniques
per avangar aprofitant al maxim lenergia dels nostres cossos,
saber reconéixer les condicions de la neu i del glag, poder
identificar els perills que podem trobar-nos en aquest entorn
hostil i dominar I'ds dels materials i equips que ens poden
ajudar en cas de trobar-nos amb alguna dificultat.

Al Centre Excursionista de Terrassa creiem que la seguretat
és el més important, perd també pensem que gaudir de la
muntanya a I'hivern és una experiéncia tinica que els amants
de la muntanya no ens volem perdre. Per aquests motius a
I'EMCET fem un incis especial en la formacié en aquestes
matéries: les raquetes de neu, lesqui de muntanya i, també,
lescalada en gel. Gaudiu de la muntanya a I'hivern, pero feu-ho
amb seguretat. I si no teniu lexperiéncia suficient, adquiriu-la
participant en qualsevol dels cursos i tastets que 'TEMCET
ha preparat per als primers mesos de l'any. Trobareu tota la
informacié al QR que acompanya la fotografia.

Les activitats de gener
INFANTIL, JUVENIL I FAMILIES

Coneixermon
16 de gener: Tines de la vall del Flequer

SENDERISME

Horitzons
8 de gener: Castell de Milany

Passejades pel Parc
12 de gener: Creu de Lleonar

Travessades familiars
23 de gener: Terres del Gaid i Gorg Negre

Senders
23 de gener: Cami dels Nyerros 6a etapa

MARXA NORDICA

Les sortides dels divendres

14115 de gener: Curset d'iniciacié a la Marxa Nordica

CIENCIES NATURALS
Ornitologia
15 de gener: Torrent Gran d'Abrera

Botanica
16 de gener: Font de la Miséria i llac Petit

EXPOSICIONS
Fins al 7 de febrer: LXXXI Concurs fotografic de lentitat.

Trobareu tota la informacié del
Centre Excursionista de Terrassa

i les nostres activitats a:

ce-terrassa.cat

EMCET - ESCOLA DE MUNTANYA
11 de gener: Curs - Medicina de muntanya - bloc III

16 de gener: Tartet - Iniciaci6 ales requetes de neu

18 de gener Conferéncies - Com evitar les lesions tipiques
del trailrunning?

23 de gener: Tastet - Iniciaci6 a lescalada en gel

25 de gener: Curs - Alpinisme nivell I

I DURANT EL CURS, A LEMCET:

Tastets:
+ Raquetes de neu
+ Escalada en gel

+  Progressié amb piolet i grampons i técnica en
corredors de neu
+  Esqui de muntanya

Cursos:

+ Alpinisme nivell I
+  Alpinisme nivell IT
+  Escalada nivell IT

Confereéncies:
+  Tecniques per evitar lesions tipiques del trailrunning



