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MARXA NORDICA - CADAQUES-CAP DE CREUS
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Dissabte, 16 de juny

El cami transcorre per un entorn de gran valor natural i paisatgistic. Es coneix com a “Cami
Antic al Cap de Creus”. El terreny és pedregds en molts trams pero no ofereix cap problema

per caminar.

Es un ruta meravellosa, plena d’antigues terrasses de vinyes amb el perfil del Cap de Creus

al fons i el litoral escarpat i salvatge d’aquesta part de costa on el Pirineu s’enfonsa al mar.

En arribar al Far, baixarem cap al Paratge de Tudela, un espai recuperat al seu estat natural
després de molts anys de pertanyer al Club Mediterranée. El mar poderds amb el Canigo al

fons.
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Fitxa tecnica:

e Lloc i hora de sortida: Centre Cultural a les 6:00 h

« Dificultat: baixa

» Recorregut: 11 km

e Desnivell: 350 m

e Durada: 5 h fins al Far comptant I’esmorzar. Dinarem en una cala del Cap de Creus
per acabar creuant el Paratge de Tudela (1h) de gran valor natural i paisatgistic.

» Vocal: Elisenda Estany (650 837 088)
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» Preu de la sortida: 22€
» Preu especial socis del CET: 17 €
* Inclou el desplagament amb autocar
» Places limitades a 40 que s’adjudicaran per ordre d’inscripcio
 Cal portar:
o esmorzar
o dinar
o molta aigua
o pals de marxa nordica (també els taps de goma per un tram asfaltat)
o crema solar
o barret per a protegir-nos del Sol
o banyador (per a qui li vingui de gust banyar-se en alguna de les cales)
» Inscripcions: al formulari adjunt o a Secretaria del CET, al carrer Sant Lloreng, 10, els
dies feines de 18.00 a 21.00 h abans del dimecres 13 de juny per tal de poder

concretar les places de 'autocar
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Inscripcio:



MARXA NORDICA - CADAQUES-CAP DE CREUS

‘x.!.l\

Viatges CET

Madeira, una illa verda enmig de 'Atlantic

del 20 al 27 d’'octubre de 2018 - preinscripcions obertes



http://ce-terrassa.cat/madeira-%c2%b7-una-illa-verda-enmig-de-latlantic/

